SEPTEMBRE

PROGRAMME > DECEMBRE
DES ANIMATIONS
DE LA START




LES SAISONS CREATIVES

Chaque saison donne lieu

a un projet créatif avec une
finalité précise : sensibilisation
au cancer su sein pour
octobre rose en automne,
fabrication de décoration

de Noél en hiver...

Exposition en mai 2027
« Les coulisses des saisons »

SEPTEMBRE

Lundi 21

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 22

10h > 11h30 - Habitat inclusif
Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 23

9h30 > 11h30 - Habitat inclusif

Rendez-vous des familles

Jeudi 24

10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle
14h > 16h - Habitat inclusif
Jeux de société

Vendredi 25

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 28

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 29

14h > 16h30 - Habitat inclusif

Danses en ligne

Mercredi 30

9h30 > 13h30 - Habitat inclusif

Atelier cuisine

OCTOBRE

Jeudi 1¢
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 2

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 5

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 6

10h > 11h30 - Habitat inclusif
Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 7
9h30 > 13h30 - Habitat inclusif
Atelier cuisine

Jeudi 8

10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

14h > 16h - Services techniques
Karaoké

Vendredi 9

9Sh > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 12
9h30 > 12h - StART
Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 13
14h > 16h30 - Habitat inclusif
Danses en ligne

Mercredi 14
9h30 > 11h30 - Habitat inclusif
Rendez-vous des familles

Jeudi 15
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 16

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

VACANCES SCOLAIRES

Mardi 20
10h > 15h - Départ StART
Matinée péche

Vendredi 30 @
13h30 > 17h30 ,‘

Escape game

CAMARGUE
EN MOUVEMENT

Venez participer a un projet
intergénérationnel
proposant une approche
globale du bien-étre
physique, mental et social

a travers des activités
douces et accessibles a tous.

Au programme : balades,
danses en ligne, karaoké

Création d'un carnet
de voyage collectif
ou d'un film en fin d'année.




NOVEMBRE [

Lundi 2

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 3

10h > 11h30 - Habitat inclusif

Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 4

9h30 > 13h30 - Habitat inclusif

Atelier cuisine

Jeudi 5

10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle
14h > 16h - Habitat inclusif
Jeux de société

Vendredi 6

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 9

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 10

14h > 16h30 - Habitat inclusif

Danses en ligne

Jeudi 12
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 13

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Samedi 14
9h > 17h - Départ StART

Sortie intergénérationnelle

Lundi 16

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 17

10h > T1h30 - Habitat inclusif

Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 18

9h30 > 13h30 - Habitat inclusif

Atelier cuisine

Jeudi 19
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

14h > 16h - Services techniques :

Karaoké

Vendredi 20

9h > T11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 23

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 24
14h > 16h30 - Habitat inclusif
Danses en ligne

Mercredi 25
9h30 > 11h30 - Habitat inclusif
Rendez-vous des familles

Jeudi 26
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 27

9h > T11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 30
9h30 > 12h - StART
Mon p'tit clic

DECEMBRE

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 1¢"

10h > 11h30 - Habitat inclusif
Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 2
9h30 > 13h30 - Habitat inclusif
Atelier cuisine

Jeudi 3
9h > 17h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 4

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

LES RECETTES
DU CGEUR

Des ateliers de cuisine
seront organisés tout au
long de I'année sur le theme
des saisons, de la féte,

du partage, de la diversité...
dans l'objectif de créer un
livre :

« Les recettes du coeur ».




Samedi 5
11h30 > 17h - Carrefour 2000
Repas partagé

Lundi 7

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 8
14h > 16h30 - Habitat inclusif
Danses en ligne

Mercredi 9
9h30 > 11h30 - Habitat inclusif
Rendez-vous des familles

Jeudi 10

10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

14h > 16h - Services techniques
Karaoké

Vendredi 1

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

Lundi 14

9h30 > 12h - StART

Mon p'tit clic

14h > 17h - Habitat inclusif
Atelier créatif

Mardi 15

10h > 11h30 - Habitat inclusif

Atelier « trucs et astuces »
14h > 16h30 - Boulodrome
Atelier pétanque

Mercredi 16
9h30 > 13h30 - Habitat inclusif

Atelier cuisine

Jeudi17
10h > 12h - Départ StART
Balade douce culturelle

Vendredi 25

9h > 11h30 - StART
Atelier bridge

13h30 > 15h30 - StART
Atelier tricot

LA START
C’EST AUSSI

Langue, vie quotidienne
et culture francaises
Mardis - 13h30 > 15h30
Espace famille
Inscription gratuite

a la StART

Le CLAS

Lundi et jeudi

17h > 18h30

Mercredi - 13h30 > 15h
et 15h30 > 17h

Lieu écoute
Accompaghement
parents / enfants

par des professionnels
Renseignements
aupres de la StART.

Proposé par le CCAS
du Grau du Roi

INFORMATIONS
PRATIQUES
Q

Habitat inclusif
14 rue de I'Egalité

La StART - CCAS
154 Allée Léopold Rosso

Carrefour 2000
Avenue Jean Lasserre

Services techniques
120 rue des Medards

Boulodrome municipal
2 allée Victor Hugo

Les activités sont
ouvertes a tous

et soumises

a inscription obligatoire
aupres de la StART

> 04 66 51 39 69

Les places sont limitées
pour toutes les activités.

Adhésion :
12€/trimestre
et 36€ I'année.

©)

Horaires de la StART

Lundi, jeudi et vendredi :
8h30 - 12h

Mardi et mercredi :
8h30 - 12h
13h30 - 17h30



