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Juillet - Août 2026

Proposé par le CCAS du Grau du Roi
Renseignements au 04 66 51 39 69



Programme
JUILLET 2026	
Lundi 6
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 7
9h30 - 12h
Atelier culturel et créatif
Villa Parry

Mercredi 8
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Jeudi 9
8h30h - 9h30 | 10h - 11h
Atelier « renforcement 
postural »

Vendredi 10
9h30 - 11h30 
Karaoké
Salle services techniques

Mercredi 15
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Jeudi 16
19h - 22h
Repas partagé
Salle Les Argonautes

Vendredi 17
9h - 11h30
« Petit déjeunons 
ensemble »
Habitat inclusif

Lundi 20
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 21
8h - 12h
Sortie - Marche santé
CCAS

Mercredi 22
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Jeudi 23
8h30h - 9h30 | 10h - 11h
Atelier « renforcement 
postural »

Vendredi 24
9h30 - 12h
Jeux de société
Habitat inclusif

Lundi 27
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 28
9h30 - 12h
Atelier culturel 
et créatif
Villa Parry

Mercredi 29
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Jeudi 30
8h30h - 9h30 | 10h - 11h
Atelier « renforcement 
postural »

Vendredi 31
9h30 - 11h30
Atelier trucs et astuces
Habitat inclusif



Programme AOÛT 2026	

Samedi 1er

19h - 22h
Repas partagé
Salle Les Argonautes

Lundi 3
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 4
9h30 - 12h
Atelier culturel 
et créatif
Villa Parry

Mercredi 5
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Jeudi 6
8h30h - 9h30 | 10h - 11h
Atelier « renforcement 
postural »

Vendredi 7
9h30 - 11h30 
Karaoké
Salle services techniques

Lundi 10
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 11
9h30 - 12h
Atelier culturel 
et créatif
Villa Parry

Mercredi 12
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Vendredi 14
9h - 11h30
« Petit déjeunons 
ensemble »
Habitat inclusif

Lundi 17
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mercredi 19
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif

Vendredi 21
9h30 - 12h
Jeux de société
Habitat inclusif

Lundi 24
9h30 - 12h
Atelier créatif
Habitat inclusif

Mardi 25
9h30 - 12h
Atelier culturel 
et créatif
Villa Parry

Mercredi 26
9h30 - 13h30
Atelier cuisine
Habitat inclusif



Vos lieux
D’ACTIVITÉS
Habitat inclusif
14 rue de l’Égalité

Salle Les Argonautes
97 avenue du Mail

La StART - CCAS
154 Allée Léopold Rosso

Services techniques
120 rue des Medards

Villa Parry
5 rue du Sémaphore

EHPAD
16 rue de l'Égalité

Informations
PRATIQUES
Les activités sont ouvertes à tous 
et soumises à inscription 
obligatoire auprès de la StART.           
                                                                             
Les places sont limitées pour 
toutes les activités.                                                                                                                                      

Horaires d’été

Lundi, jeudi 
et vendredi : 
8h - 14h (en continu)

Mardi et mercredi : 
8h - 17h (en continu)


