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8h a12h - VTT 30 a 40 km
Palais des sports - Sortie en Petite Camargue

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire?
Plage face a la mairie acces n°33

10h a 1Th30 - Beach handball
Plage du Boucanet acces n°13

10h30 a 11h30 - Marche dans l'eau
Plage face a la mairie accés n°33

12h15 a 13h15 - Zumba®
Palais des sports

16h 2 17h - Tennis (matériel fourni) &
Tennis Club - Avenue de Dossenheim

16h a 18h - Kayak/Aviron (30 min) &
Base Nautique du Vidourle (10 places)

17h a 18h30 - Yoga
Aire de jeux - Avenue Jean Lasserre

18h a 19h - Beach volley
Plage des Mouettes accées n°38

8h a 13h15 - Musculation (5€)
Palais des sports

8h a 13h15 - Badminton / Tennis de table &
Palais des sports

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire sport santé®
Plage du Boucanet acces n°i13

9h a 10h - Qi gong
Plage face a la mairie accés n°33

10h45 a 12h15 - Pilates
Jardin des sculptures, Port Camargue

16h a 17h - Tennis (matériel fourni) &
Tennis Club - Avenue de Dossenheim




8h a 11h - Randonnée
Rendez-vous au chéteau d’eau Boucanet

8h a 13h15 - Badminton/Tennis de table &
Palais des sports

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire®
Plage face a la mairie acces n°33
8h30 a 10h - Yoga®

Plage du Boucanet acces n°i13

10h a 11h30 - Beach handball
Plage du Boucanet acces n°13

10h a 11h30 - Paddle (matériel fourni)
Rendez-vous a I'accueil de 'UCPA (10 places)
Réservation aupres de 'UCPA

10h30 a 11h30 - Marche dans I'eau
Plage face a la mairie acces n°33

12h15 a 13h15 - Gym tonic abdos-fessiers®
Palais des sports

16h a 17h - Tennis (matériel fourni)
Raquette Club, Port Camargue (20 places)

16h a 17h - Pickleball (matériel fourni)
Raquette Club, Port Camargue (20 places)

18h30 a 20h - Kick boxing / Full contact
Aire de jeux du Trident, Port Camargue

12 séances de 45 minutes
@ A partir du 13 juillet 2026
) Adultes (25 personnes.m




8h a 13h15 - Musculation (5€)
Palais des sports

8h a 13h15 - Badminton/Tennis de table &
Palais des sports

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire sport santé®
Palais des sports

8h30 a 10h - Yoga®

Plage face a la mairie acces n°33

9h a 10h - Qi gong

Plage du Boucanet acces n°13

16h a 17h - Tennis (matériel fourni)
Raquette Club, Port Camargue (20 places)

18h a 19h - Beach volley
Plage des Mouettes acces n°38

8h a12h - VIT 40 a 50 kms
Palais des sports - Sortie en Petite Camargue

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire®
Plage face a la mairie acces n°33

9h a 10h - Pilates
Plage Sud acces n°59

10h a 11h - Yoga
Plage Sud acces n°59

11h a 12h - Aqua fitness
Plage Sud acces n°59

10h30 a 11h30 - Marche dans I'eau
Plage face a la mairie acces n°33

12h15 a 13h15 - Stretching®
Palais des sports

8h30 a 10h30 - Eveil musculaire sport santé®
Plage face a la mairie acces n°33

10h30 a 11h30 - Marche dans I'eau
Plage face a la mairie acces n°33
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Plage Rive Gaughe

Palais des Sports et de |la Culture

Tennis Club - Avenue de Dossenheim

Plage face a la Mairie - Accés n°33

Plages des Mouettes - Accés n°38

Raquette Club - Port Camargue

Base nautique du Vidourle

Plage du Boucanet - Acces n°13

Chateau d'eau - Rue des Oursins

Jardin des Sculptures - Avenue Jean-Lasserre
Aire de jeux du Trident - Avenue des Coquillages
Plage Sud Port-Camargue - Accés n°59



29/06 > 28/08 | Infos: 07 88 20 36 97
Base nautique du Vidourle

TMC : 04/07 > 18/08 | Infos : 06 11 95 37 21
Tennis Club (avenue de Dossenheim)

Hélios : 15/07 > 02/08 | Infos : 07 83 65 8178
Raquette Club (route des Marines)

04/07 | 10h30 - Parvis de la mairie

SPORT ADAPTE et bilan bien-étre
de condition physique (+ de 60 ans) :

09/07 et 06/08 - 9h a 12h | Palais des sports

13/07 - 21h | 26/07 - 14h30 (séniors)
14/08 - 21h (juniors) | 29/08 - 14h30 (lourds)
Canal quai Colbert

14/07 et 15/08 | Infos : 0618 38 70 75
Plage des Mouettes

FFF Tour 2026 : 11/08 et 12/08
10h 2 12h30 et de 14h a 18h
Plage Sud (route des Marines)

COURSE : Boucles de Salonique
16/07 et 13/08 - 19h - Etang de Salonique




