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Proposé par le CCAS du Grau du Roi
Renseignements au 04 66 51 39 69



LES SAISONS CREATIVES

« Du printemps

aux couleurs de I'été »
Autour de l'atelier
créatif et de la poterie
(fabrication d'objets...)

Exposition en mai 2026
« Les coulisses
des saisons »

R AGMNE
AVRIL 2026

Mercredi 1¢

9h30 - 11h30

Aire des explorateurs
14h - 16h

Atelier « renforcement
postural »

Jeudi 2
10h - 12h
Balade douce*

Vendredi 3
9h30 - 11h30
Sortie vélo*

Mardi 7

10h - 12h

Atelier d'écriture

14h - 16h

Karaoké

Salle Services techniques

Mercredi 8

14h - 17h

Atelier cuisine

14h - 16h

Atelier « renforcement
postural »

Jeudi 9

10h - 12h

Balade douce*
14h - 16h30
Danses en ligne

Vendredi 10 ‘:
17h - 21h

Soirée a théme

Salles Les Argonautes

Lundi 13
10h - T1h30

Atelier « trucs

et astuces »

14h - 17h

Atelier créatif

14h - 15h30

Atelier numérique
StART

Mardi 14
10h - 12h
Atelier d'écriture

Mercredi 15
9h30 - 13h30
Atelier cuisine

Jeudi 16
10h - 12h
Balade douce*

Samedi 18
13h30 - 17h
Aire des explorateurs

Samedi 25
Sortie journée

Vacances scolaires
(18 avril au 3 mai)

QARG
MAY 2026

Lundi 4

10h - 1Th30

Atelier « trucs

et astuces »

14h - 17h

Atelier créatif

14h - 15h30

Atelier numérique
StART

Mardi 5

10h - 12h

Atelier d’écriture
14h - 16h

La cabane des jeux

Mercredi 6

9h30 - 13h30

Atelier cuisine

14h - 16h

Atelier « renforcement
postural »

LES RECETTES
DU CCEUR

Des ateliers de cuisine
sont organisés tout au
long de I'année (sur

le théme des saisons,
de la féte, du partage,
de la diversité...) dans
l'objectif de créer un
livre : « Les recettes

du coeur ».




Jeudi 7 . 14h-16h . Mardi 2

10h - 12h . Atelier « renforcement 10h-12h
Balade douce* . postural » i Atelier d'écriture
14h - 1630 . 14h-T6h
Danses en ligne : Jeudi 21 ©  Lacabane des jeux
: 10h -12h ;
Lundi 1 . Balade douce* : Mercredi 3
10h - T11h30 © 9h30-13h30
Atelier « trucs . Mardi 26 . Atelier cuisine
et astuces » . 10h-12h . 14h - 16h
14h - 17h o © Atelier d'écriture . Atelier « renforcement
Atelier créatif : :  postural »
Mardi 12 Mercredi 27 . Jeudi 4
10h - 12h : 9(730—77h30 :
. L :  Aire des explorateurs : Sh -1Tlh
Atelier d’écriture . 14h-16h . Balade douce*
. . Atelier « renforcement :
Mercredi 13 . postural »

9h30 - 11h30 CAMARGUE

Aire des explorateurs | jeudi 28 EN MOUVEMENT
14h -17h . Ioh-12h Venez participer
Atelier cuisine . Balade douce* a des activités douces
14h - 17h et accessibles a tous et
Atelier cuisine a tout age !

14h - 16h 5
Atelier « renforcement :
postural » :

. Balades douces
Lundi 18 757?'_1?9(1}; e "’J culturelles, karaoké,
10h - 11h30 atelier de renforcement

Atelier « trucs ES/E: g;rlgfosjg%go postural pour améliorer

et astuces » . votre bien-étre
14h - 17h physique et mental.

Atelier créatif -
V VW’A/WW/ Création d’un carnet
de voyage collectif ou

Mardi 19 e voy
10h - 12h JUIN 2026 d'un film.
Atelier d'écriture .

14h - 16h  Lundi1e

Karaoké . 10h - TTh30

Atelier « trucs
i etastuces »
Mercredi 20 Zh I_' 17h ,
9h30 - 13h30 telier créati
Atelier cuisine :

Salle Services techniques



Lundi 8
10h - 11h30
Atelier « trucs

et astuces »
14h -17h
Atelier créatif

Mardi 9
10h - 12h
Atelier d'écriture

Mercredi 10

9h30 - 11h30

Aire des explorateurs
14h - 16h

Atelier « renforcement

postural »

Jeudi N

9h - 11h

Balade douce*
14h - 16h30
Danses en ligne

Vendredi 12
9h -11h
Sortie vélo*
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C’EST AUSSI

L'unlon des jeunes
J) pour les 11-25 ans
I_a Cabane

Adhésion annuelle
obligatoire.

et culture francaises
Les mardis de 13h30 a
15h30 a I'Espace famille

Lundi et jeudi de 17h
a 18h30 et mercredi
de 13h30 a 15h

et de 15h30 a 17h |

Lieu écoute
(accompagnement
parent fants par
des professionnels)
Renseignements
aupres de la StART.

X
D'ACTIVITES

Toutes les activités
se déroulent a
I'Habitat inclusif
(sauf lieux spécifiés
dans le programme)

Q Habitat inclusif
14 rue de I'Egalité

oSaIIe Les Argonautes
97 avenue du Mail

(Q La StART - CCAS

154 Allée Léopold Rosso

o La Cabane
3 Allée Victor Hugo

Langue, vie quotidienne Q Carrefour 2000

Avenue Jean Lasserre

o Services techniques
120 rue des Medards
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PRATIQUES

Les activités sont
ouvertes a tous

et soumises a
inscription obligatoire
auprés de la StART.

Les places sont
limitées pour
toutes les activités.

Adhésion :
12€/trimestre
et 36€ I'année.

©)

Nouveaux horaires
a la StART

2 Horaires d'hiver :

Lundi, jeudi
et vendredi : 8h30 - 12h

Mardi et mercredi :
8h30 -12h
13h30 - 17h30

40: Horaires d'été :

Lundi, jeudi
et vendredi: 8h - 12h

Mardi et mercredi :
8h - 12h
13h30 - 17h

*Départ StART



