




MARDI 20 OCTOBREMARDI 20 OCTOBRE

TOUS LES JOURSTOUS LES JOURS

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS 

Création de marque-page « cœur » dès 4 ans

Création de marque-page en trombone 
personnalisé dès 3 ans

Dessin à l’aquarelle et à la cire 
(après-midi) dès 4 ans **

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

ATELIERS DÉCOUVERTE
sans inscription

L’Espiguette et son phare 

La biodiversité marine dès 6 ans

MERCREDI 21 OCTOBREMERCREDI 21 OCTOBRE
LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Fabrication de magnet dès 3 ans

Mobile en bambou dès 5 ans

Imagi’gommettes et papiers de soie
(après-midi) dès 3 ans **

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H
LE NOM 
DE L’EAU
VOYAGE POÉTIQUE ET MUSICAL 

Compagnie Calliope & Thalie
Tout public dès 6 ans – 1h

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

Suivez Paa, un musicien venu de loin, dans 
sa quête du mystérieux « Nom de l’eau », qui 
pourrait « tout changer en beau ». Sa rencontre 
avec Josy fait naître un échange de souvenirs, 
de récits et d’émotions. Au fil des chansons 
et des instruments du monde, ils découvrent 
la richesse du partage, de la différence et de 
l’observation de la nature. Un conte musical 
sensible qui invite petits et grands à regarder le 
monde autrement.

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

ATELIER DÉCOUVERTE
sans inscription

La biodiversité marine dès 6 ans

À SAVOURER 

     BOISSONS ,  CHURROS ,      BOISSONS ,  CHURROS , 

POUR TOUTE LA FAMILLE
  CRÊPES ,  DOUCEURS ,  . . .
  CRÊPES ,  DOUCEURS ,  . . .
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* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité
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JEUDI 22 OCTOBREJEUDI 22 OCTOBRE
LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Peinture propre ! dès 3 ans

Création d’un bracelet dès 5 ans

Crée ta déco d’Halloween ! 
(après-midi) dès 4 ans **

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

ATELIERS DÉCOUVERTE
sans inscription

Le coin des éco-animations : 
quiz, mandalas et insectes 
du compost tout public

VENDREDI 23 OCTOBREVENDREDI 23 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE *

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Création d’un porte-bougie en pâte 
autodurcissante dès 3 ans

Imagi’mandala (après-midi) dès 5 ans **

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H
LA BULLE
ENCHANTÉE
CONCERT POUR PETITS VOYAGEURS

Compagnie des contes en-chantés
Jeune public de 6 mois à 7 ans – 35 min

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

Embarquez pour un voyage musical autour 
de la Terre ! Chansons de la petite enfance, 
musiques du monde et découverte d’instru-
ments atypiques se mêlent dans un spectacle 
poétique et joyeux. Une invitation à chanter, 
écouter et voyager ensemble, pour le bon-
heur des tout-petits et de toute la famille.

LE COIN LECTURE

Rencontre et lecture avec l’autrice 
jeunesse Elsa Schellhase-Monteiro
(après-midi) dès 2 ans **

DÉFIS SPORTIFS

Les Graulympiades dès 7 ans **
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* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité
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MOTS FLÉCHÉS

ATELIERS DÉCOUVERTE
sans inscription

L’Espiguette et son phare 

La biodiversité marine dès 6 ans



SAMEDI 24 OCTOBRESAMEDI 24 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

DIMANCHE 25 OCTOBREDIMANCHE 25 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Fabrication d’une décoration en bois 
et peinture dès 3 ans

Expérience scientifique dès 6 ans

Fabrication d’un serpent articulé en bois
avec de vrais outils dès 7 ans **

Empreintes à la gouache
(après-midi) dès 2 ans **

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H

MAGIE THÉÂTRALISÉE

Compagnie Brice Depoortere
Tout public dès 3 ans – 45 min

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

C’est un conte gourmand où la fantaisie du pro-
pos se mêle à la poésie des images. Une fable 
magique où les enfants, guidés par une marion-
nette, aident un voyageur étourdi à trouver la 
précieuse Planète où naissent toutes les frian-
dises ! C’est enfin une quête du plaisir, défen-
due avec appétit par le public et portée par un 
explorateur aux accents comiques indéniables !

ATELIERS DÉCOUVERTE
sans inscription

Animaux marins : Photobooth, 
memory et jeux dès 4 ans

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Création de stickers repositionnables dès 3 ans

Expérience scientifique dès 4 ans

Crée ton aquarelle à partir d’ingrédients 
naturels ! (après-midi) dès 5 ans **

ATELIER DÉCOUVERTE
sans inscription

Un tee-shirt, mille vies ! Transformez un tee-shirt
usagé en tawashi ou tote bag (après-midi) 

07 08* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

LA PLANÈTE 
AUX BONBONS
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LUNDI 26 OCTOBRELUNDI 26 OCTOBRE
LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Peinture sur galet dès 3 ans

Fabrication de crabes en bois et métal
avec de vrais outils dès 7 ans **

Dessin manga et BD 
(après-midi) dès 9 ans **

DÉFIS SPORTIFS

Les Graulympiades de 4 à 7 ans **

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

LE LABYRINTHE

MARDI 27 OCTOBREMARDI 27 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Fabrication d’un bracelet papillon dès 3 ans

Initiation magie parents/enfants dès 7 ans

Petite toile sur chevalet (après-midi) dès 5 ans

ATELIER DÉCOUVERTE
sans inscription

À la découverte de l’Espiguette
et de son phare

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H
LA CITÉ 
PERDUE
MAGIE, HUMOUR ET VENTRILOQUIE

Compagnie sens en éveil
Tout public dès 5 ans – 50 min

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

Jack est un explorateur… pas comme les autres. 
Dans cette nouvelle aventure, il part à la re-
cherche du trésor des Incas ! Mais après un acci-
dent d’avion, il se retrouve perdu dans la jungle, 
avec le professeur Kali Jones à ses trousses. 
Aidé de Rolland, son fidèle compagnon à deux 
ailes, trouvera-t-il la cité perdue et son fabuleux 
trésor avant l’infâme Kali Jones ? Vous le sau-
rez en partant sur la piste de la cité perdue !
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* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité
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MERCREDI 28 OCTOBREMERCREDI 28 OCTOBRE
LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS 

Crée ton pot à crayons dès 3 ans

Création de Squishy dès 4 ans

Escape Game « Au Cœur de la Pêche en Occitanie » 
(matin) dès 10 ans

Crée ton panier d’Halloween ! (après-midi) dès 4 ans **

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

ATELIERS DÉCOUVERTE
sans inscription

Ancre des savoirs : échangez autour des métiers 
de la pêche (après-midi) 

Le défi du tri et du zéro déchet (après-midi) 

JEUDI 29 OCTOBREJEUDI 29 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens (trapèze, tissu), équilibres 
sur objets et jonglerie.

LES ATELIERSLES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Création de jumelles dès 3 ans

Création de raquettes dès 3 ans

Déco sur dégradé de couleur
(après-midi) dès 5 ans **

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H
LE LIVRE
MAGIQUE
VOYAGE MUSICAL CONTÉ

Compagnie Rêvambule
Tout public dès 7 ans – 1h05

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

Ouvrez grand les pages d’un livre pop-up 
géant et embarquez pour un voyage autour 
du monde ! Contes d’ici et d’ailleurs, musique, 
théâtre, marionnettes et danse se mêlent 
pour faire rêver petits et grands. Une aventure 
musicale et poétique pleine de découvertes, 
adaptée aux différents âges du jeune public.

ATELIER DÉCOUVERTE

Ateliers ludiques des Sentinelles 
de la Mer Occitanie

11 12* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité

ESPACE
JEUX 

OUVERT TOUSOUVERT TOUS
LES JOURS LES JOURS 



VENDREDI 30 OCTOBREVENDREDI 30 OCTOBRE

ATELIERS ARTS DU CIRQUE 

LE MATIN de 2 à 5 ans
Parents-enfants 
Un espace de jeux et de partage 
autour de l’acrobatie.

L’APRÈS-MIDI de 6 à 12 ans 
Ateliers pluridisciplinaires : 
aériens, équilibres & jonglerie.

LES ATELIERS
ATELIER BIEN-ÊTRE EN FAMILLE * 

    Plage face à la mairie, accès 33
10h30 : Yoga dès 4 ans 
11h15 : Pilates dès 8 ans

ATELIER MAQUILLAGE ENFANTS

ATELIERS CRÉATIFS

Fabrication d’une maison hantée 
en bois avec de vrais outils (matin) dès 7 ans **

Viens décorer ton chapeau de sorcier 
(matin) dès 3 ans

Dessin sur tissu, apporte un vêtement 
à décorer, casquette, sac… 
(après-midi) dès 3 ans **

LOTO GÉANT EN FAMILLE
sans inscription (après-midi)

LE SPECTACLE À 16HLE SPECTACLE À 16H
TARPIN PUNK
CONCERT

Compagnie Coeur de Louve
Tout public dès 6 ans – 45 min

Espace Jean-Pierre Cassel
2€ / pers. sur réservation

Les enfants sont toujours très. Trop. Beaucoup. 
Tarpin, quoi. Ça bouge. Ça rit. Ça déborde. 
Tarpin Punk ! est un concert mouvementé 
qui encourage à se mettre en mouvement 
ensemble, tous pareils tous différents, dans 
un même élan festif et joyeux. Il aborde avec 
humour le quotidien des enfants : l’amitié, la 
jalousie, la différence, les peurs, les injustices, 
le rire, l’amour, la famille…

LES 7 DIFFÉRENCES

RÉSERVATIONS : 
à partir du lundi 12 octobre 2026

EN LIGNE : 
www.ville-legrauduroi.fr

AU GUICHET : 
Palais des Sports et de la Culture
240 allée Léopold-Rosso
30240 - Le Grau du Roi

HORAIRES 
DE LA BILLETTERIE : 
Du lundi au vendredi de 8h15 à 15h
Et 2h avant le spectacle

PAR TÉLÉPHONE : 
04 66 51 10 73

BILLETTERIE DES SPECTACLESBILLETTERIE DES SPECTACLES

Les billets ne sont ni repris ni échangés, sauf en cas d’annulation du spectacle. Chaque personne doit avoir un billet. 
Licences d’entrepreneurs du spectacle : 2-007295 / 3-007292
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* Sans inscription, apporter sa serviette, enfants accompagnés. Rendez-vous à la plage devant la mairie, accès N°33
** Les enfants doivent être accompagnés par un adulte pour cette activité
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ET AUSSI...
FRISSONS AU SOMMET !
LES 30 ET 31 OCTOBRE

Visite immersive mêlant histoire, 
patrimoine et ambiance inquiétante… 
Déguisements bienvenus !

Ados (à partir de 14 ans) et adultes
Tarif : 18 € - Montée au phare incluse

Réservations : www.phare-espiguette.fr

HALLOWEEN EN FAMILLE
LA LÉGENDE DU PHARE
LES 30 ET 31 OCTOBRE

Une animation familiale mêlant récit, 
créativité et découverte. Un petit plus : 
Venez déguisés !

Tarifs : 12 € adulte / 10 € enfant 
Montée au phare incluse

Réservations : www.phare-espiguette.fr

SQUELETTE EN FÊTE
VACANCES DE TOUSSAINT

Atelier créatif à réaliser en famille
10h/12h et 14h/17h

Dès 6 ans - Espace Requinarium

CHASSE AUX DÉMONS
VACANCES DE TOUSSAINT
sauf les 27, 28 et 29 octobre

Une enquête scientifique à mener tout 
au long de la visite 9h30/17h

Dès 7 ans - Parcours de visite

HALLOKIDS
LES 27, 28 ET 29 OCTOBRE

Le jeu spécial Halloween du Seaquarium.
Partez à la recherche des indices 
et relevez les défis. Une enquête 
scientifique pas comme les autres !
13h30/16h

Dès 7 ans - Parcours de visite

LA MAISON (DU PHARE) 
HANTÉE - LES PIRATES 
À L’ABORDAGE !
VACANCES DE TOUSSAINT

Les pirates ont pris le contrôle de la mai-
son du phare… et mettent les enfants à 
contribution avec une série de mini jeux 
et défis ! À 10h30, 11h30, 15h ou 17h.

Entrée 4€. Billets à l’Office de Tourisme

SORTIE BIOLIT « LES 
NOUVEAUX ARRIVANTS »
VENDREDI 30 OCTOBRE

Menez l’enquête avec nous sur les espèces 
marines non indigènes : une expérience 
participative pour explorer la biodiversité 
du littoral ! 10h/12h

Dès 5 ans - Plage du Boucanet
Inscription par SMS au 06 63 67 73 36

LA MAISON 
DE L’ANCIEN PHARE 
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