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« L ’enfant construit son individualité, 
développe sa créativité propre, son 
initiative d’homme de demain dans 

le jeu libre d’aujourd’hui » 

Rudolf STEINER philosophe et pédagogue 
 

RENCONTRE

PARTAGE
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• Le jeu est source d’apprentissage, lorsqu’il est initié par 
l’enfant. 
• Le jeu contribue au développement cognitif: 
confiance en soi, estime de soi. 
• Par des gestes spontanés, l’enfant part à la 
découverte, développant ainsi l’éveil des sens: 
imagination, expérimentation.

Qu’est ce que cela apporte à l’enfant?

…Et pour l’assistante maternelle alors?

• Accompagnement bienveillant et sécurisé. 
• Soutenir les initiatives de l’enfant par un     
accompagnement verbal. 
• Accueil, respect et identification des besoins et 
émotions. 
• Laisser l’enfant s’exprimer: il fabrique ses propres 
expériences. 
• Respect de l’individualité dans ses différences. 
• Lieu de professionnalisation: échanges, contribuant à 
améliorer la qualité de l’accueil de l’enfant. 

POUR ALLER PLUS LOIN… 
- Article « Motricité libre et activité 
autonome », les Pros de la petite 
enfance 13/01/2019 
- EPSTEIN JEAN, « l’explorateur nu » 
Dunod, 1999


