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Atmosphere, atmosphere

Souriez, vous étes au Grau du Roi. Mettez-vous sur pause.

Le Grau du Roi Port Camargue est une destination multifacettes ou il fait bon
vivre quelquesheuresou plusieurssemaines. Discréte eten toute simplicité,on
yvientavanttout pourles plaisirs de lamer. Le charme opére sans que l'ons’en
rende compte. Le Grau du Roi c'est un port de péche authentique, des plages
familiales faciles d'acces et sa célebre plage grandeur nature U'Espiguette.
Aux portes de la Camargue, le Grau du Roi c'est aussi le Ter port de plaisance
d'Europe, ou il fait bon naviguer et pour les plus actifs ce sont des spots de
Kitesurf réputés. Pour les plus gourmands, il y a les tables ou se régaler, les
verres de rosé a siroter et enfin les petites rues ou flaner...

Le Grau du Roi c'est un twist d'ambiances

simples et authentiques, éternelles ou « Le Grau du Roi

plus contemporaines. Tout le monde a

sa petite histoire avec le Grau du Roi, son c'est un tWiSt

petit moment, sa pépite qui rend notre

o e > d"ambiances simples
Profitez de VOTRE moment et authentiques,

au Grau du Roi Port Camargue. .

Le Maire du Grau du Roi Eternelles ou plus
Docteur Robert CRAUSTE. co ntemporaines »
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n toute saison, quel bonheur de profiter de la

lumiere matinale qui donne la péche.

En mode actif ou contemplatif, on aime

demarrer sa journee sur la plage. Ca tombe
bien, au Grau du Roi la mer est toujours a deux pas. La
station s'étend sur 18 kilometres de littoral. C'est sdr, la
journée peut commencer.

En été, pourles plus actifs, c'est un momentidéal, a la fraiche,
pour fairesonjogging, travailler ses postures de Yogaen mode
pura vida « on the beach », ou encore prendre son paddle : on
en croise de plus en plus. Accessible, facile, ludique, fitness
et convivial, ce sport fait l'unanimité et s'est démocratisé.
Un bon moyen de se tonifier en se baladant au fil de l'eau.
Au départ réservé aux surfeurs de I'Océan, le SUP (Stand Up
Paddle)a rapidement annexé la Méditerranée et ses eaux
plus « glassies ». Un sport plébiscité par les femmes mais
pas que. Aujourd’hui on trouve des planches «gonflables»
qui permettent de transporter son matériel d'un spot a l'autre
facilement. Au Grau du Roi vous aurez la possibilité d'en louer
pour 1 heure, 1journée ou plus si affinité.




Newveau

L'étal du pécheur a Port Camargue

Il est désormais possible d'acheter son
paisson sur le port de plaisance. Un étal de
péche s'est installé devant le Club House.
Fraicheur garantie. Les poissons sont
péchés le matin par les « petits métiers » et
vendus en direct. On en salive déja.

x N
N

n trouve toute la mer Mediterranee
dans les assiettes du Grau du
Roi. Poissons frais, coquillages,
crustaces, poulpes, tout frais
péches, se cuisinent presque sur les quals.
Des filets a la fourchette, icil'art de vivre se
conjugue avec bien manger et bon vivre.
Regalades aurendez-vous : les bonnes
tables et petites adresses se denichent sur
la plage ou au detour d'une petite rue.

S'iln'y avait qu'un rendez-vous commun dans nos
road book, ce serait le tour au marché, au Grau du
Roi c'est tous les jours et toute l'année.

Les odeurs, les saveurs, un rituel qui sent bon le
midi. Passage obligé. Ces ruelles ombragées et
parfumées en éte, réconfortantes en hiver. Entre
les etals c'est l'accent du sud qui chante et les
couleurs qui éclatent. Une palette de couleurs qui
s'adapte a la saison.
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Remplit son panier
Toute l'année

Le marché en centre-ville,
mardi, jeudi et samedi matin

Le marché des producteurs & bio,
parvis de la Mairie, vendredi matin

Le marché du Boucanet

A coté du cinéma,

lundi, mercredi et vendredi matin

Le marché au poisson,

le long du canal, des étals de pécheurs sont ouverts
a méme les quais, les pécheurs vendent le produit de
leur péche, tous les matins

De juin a septembre

Le marché a Port Camargue,
Promenade piétonne face au centre commercial
Camargue 2000, mercredi matin.

Un lieu historique

Un sanctuaire pour bon vivant, classé
patrimoine du XXéme siécle.

Ly a un endroit au Grau du Roi, dont l'adresse ne reste
pas longtemps méconnue des amateurs de bons crus.
La Maison Méditerranéenne des Vins de U'Espiguette,
spécialisée dans la vente de vins, de produits régionaux
et d'huiles d'olive de l'arc méditerranéen regroupe tout
ce qui se fait de mieux c6té papilles. Un lieu magique qui
se déguste avec les yeux tellement le choix estimmense.
Le personneltrés disponible est toujours de bon conseil.
Caves régionales, on en profite pour (re)découvrir les
vinsdes sablesissus duterroir exceptionnel camarguais.
Adécouvriraussil'épiceriefine, les produitscosmétiques
made in Sud, le monde de l'Olive...

W . g

TCIC):

Savenrsdick> -

Prévoyez un timing large ! Les différents batiments
implantés sur le site du domaine de UEspiguette font
partie d'un important complexe vitivinicole.

En 1962, les organisations professionnelles créent
l'Association Nationale Technique pour 'Amélioration
de la Viticulture - Antav - et choisissent le domaine de
l'Espiguette pour installer des vignes. En 1969, deux
ensembles sont construits : un établissement national
technique d'amélioration de la viticulture - Antav - et un
centre expérimental viticole (Sicarex- Méditerranée).
Larchitecte Joseph Massota accentue le contraste entre
les parois en béton brut et celles recouvertes d'un enduit
au relief prononcé, créant un effet « plastique » qui lui
est propre. Le mur qui longe la route est orné par une
fresque murale en carreaux de lave émaillée de l'artiste
Pierre Saint-Paul.
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GRANDEUR NATURE

e décor est planté: cote cour, la terre, coté jardin, la mer.

Entre Meéditerranée et Camargue la scene est grandiose.

«Un entre deux » qui fait tout le charme du Grau du Roi.

Coupde projecteursur cette nature qui estomniprésente.
La mission Racine, a la fin des années soixante est passée par la pour
organiser 'habitat. Le génie des architectes: intégrer leurs réalisations
dans cet espace naturel remarquable, ne pas écraser cet écrin
exceptionnel mais plutot le mettre en valeur.

La Camargue pourrait sembler sauvage. Les amoureux de ce pays ontsu en
transmettre toutes lesrichesses et traditions. La beauté des paysages, et les
codes s'apprivoisent en prenant son temps. Une nature a découvrir tout en
douceur grace aux multiples sentiers de randonnées a pied, en vélo et méme
au fil de l'eau, en canoé grace au sentier éco pagayeur. Des paysages sans
w cesse renouvelés, ou faune et flore exhibent toute leur diversité : flamants
roses, stars des zones humides, taureaux seigneurs de la Camargue et
chevaux symboles de la liberté de cette nature difficile a dompter ! Entre

plaines, prairies, marécages, pineédes, sentiers dérobés, petites routes,
pistes... la lumiére de toute la Camargue en toutes saisons illuminera votre

i O iy séjour.

L'Espiguette en cinémascope

M‘*- ‘*&m 10 kms de sable, comme alinfini... la plage de lEspiguette, site classé GRAND

SITE DE FRANCE, depuis 2014, est unique en Europe. Une langue de sable
naturelle et vierge de toute construction. Dépaysement garanti & 10 minutes
du centre-ville. Ce paysage insolite sert régulierement de décor pour des
tournages de films, clip ou shooting photos. Dans le respect le plus strict de
l'environnement. Un décor grandeur Nature.

« Bienvenue en

Camargue Gardoise ! »

La Camargue Gardoise est l'un des 18 Grands Sites de France, pour
l'exceptionnelle qualité de ses paysages et milieux naturels. Pour en
savoir plus, rendez-vous a la Maison du Grand Site de France située
sur la voie verte du Grau du Roi a Aigues-Mortes, un écomusée dédié
a ses paysages et ses traditions.

Depuis 2018, La Camargue Gardoise est labellisée Grand Site
Occitanie*. Quadrillée de rizieres, d'élevages de taureaux et de
chevaux, elle est forte de traditions séculaires que l'on peut découvrir
dans les arenes ou dans les rues de nos villages.

*Une cinquantaine de sites incontournables disséminés dans toute notre Région
Occitanie qui vous donnent a vivre le meilleur de notre territoire.
Une marque, un label, une collection unique en France.

i



g
e

{.4




EN BALADE SUR LE PORT

uelle que soit la saison, le retour des

chaluts est toujours un moment fort a

vivre. Les premiers habitants recenses

vers 1850 sur les bords du Grau
(passage entre lameret'étang en occitan), étaient
des pécheurs. Au fil des epoques les maisons se
sont posées de part et d'autre du chenal. Le temps
est passe. ['ame est restee. Ter port de péche au
chalut de Méditerranée, la péche au Grau du Roi
c'estson ADN, un pilier fort.

Quand les chaluts sont de retour vers 17h, aprées plus
de 10h passées en mer, le temps s'arréte un peu.
Sur les quais, la circulation s'interrompt, la vie se
suspend... Le pont a tourné ! Alors dans le tumulte de
nos vies quotidiennes c'est une pause obligée, tous les
regards se posent sur le ballet des chaluts escortés
des mouettes et des goélands, une chorégraphie bien
rodée que tout le monde admire et respecte.

La suite se passe a la coopérative du port de péche ou
les poissons sont déchargés et vendus a la criée. Cette
coopérative unique en son genre est gérée par les
patrons pécheurs eux mémes.

Plus de mille tonnes de poissons vendues par an et
50 espéces différentes. Il est toujours intéressant de
fléner sur les quais du port de péche pour observer les
va etvient.

Une expérience visuelle et olfactive riche et 100%
Grau du Roi.

17000 [ ajter, beach

En eté on apprécie ce moment ou les rayons du
soleil s'adoucissent. On commence a penser a
cette longue soirée quiarrive. On prolonge linstant
plage. On s'éternise sur le sable. Que ce moment
est bon. En hiver, avec cette lumiéere entre « chiens
et loups », on profite de la fin d'apres-midi tonifiante
pour marcher sur la plage.

La Féte de la Saint Pierre et des pécheurs

Tous les ans, mi juin cette féte traditionnelle rassemble
tous les pécheurs du Grau qui honorent la mémaire
de tous ceux disparus en mer et de Saint Pierre, le
patron des pécheurs. Féte religieuse, c'est avant tout
sa procession de pécheurs qui portent la statue du St
Pierre, la bénédiction des bateaux de péche et [a messe
solennelle en plein air

Mais le temps fort de cette féte traditionnelle c'est la

sortie des chalutiers le dimanche matin, qui se suivent

pour former une « ronde » au large. Des

fleurs sont jetées 3 l'eau pour rendre

hommage aux marins et a la mer,
mere nourriciere

«|La St Pierre», c'est aussi
un rendez-vous
populaire. Au

programme : tournoi
de joutes, bals, feu
d'artifice, Abrivado et
course Camarguaise
aux arenes

On le note

14-16 juin 2019
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lestune chose toute simple qui
serepete chaque soir au fil des
saisons et qui ne laisse jamais

iInsensible c'est le coucher
de soleil. Toujours different, toujours
epoustouflant, toujours chatoyant.
Avec son orientation sud-ouest et sa
vue degagee sur la mer, le Grau du Roi
estidéalementsituée pouradmirer ce
Festival de couleurs toute l'annee.Ce
pourrait étre la motivation essentielle
d'une visite au Grau du Roi !

P/w//w/m&me

En decembre

le solell parfaltement al:gne dom:ne le centre
du chenal de sa couleur orangée ..
ebres « Marmmldm

éplacent les foules

La me:lleure place pour assister au spectacle :

le pont tournant.

FESTIVAL DU GRAU

[a plage de
(L Espiguette

Pour un coucher de soleil
magique : surla plage de
L'Espiguette, on l'attend
patiemment et quand|
ilestla.. onsavaurel
pleinement

Suh un catamaran

Pour un coucher de soleil plus festif
on embargue sur un catamaran
et on lache prise.

Suk
une teliasse
de plage

Pour un coucher de soleil ——
plus festif : on traine sur une
terrasse de plage privée. ,




eslonguessoiréesd'été onlesattend toute 'année. Quand le soleil
joue les prolongations et que le jour s'éternise dans la douceur,
quel délice. Une ambiance particuliere, unique, un moment d'ete
magique a vivre. Ca rend heureux. Et ce bonheur on le partage
entre amis ou en famille sur les terrasses branchees et animées du centre-
ville. Surtoutes les plages privees du Grau du Roi, des happy Hour, after beach
ou soirees d'ete s'enchainent. A chaque plage son style : ambiance boheme,
familiale ou ambiance nature chic, on garde le rythme.




EN TETE A TETE AVEC LES ETOILES

«Qu est ce gu on fait ce sotr ? »

Les Incontournables

Pas de vacances d'été sans un
passage a AMIGOLAND, la féte
foraine du Grau du Roi pour faire
le plein de sensations fortes ou de
barbe apapa. Juste en face, faites
vos jeux dans un casino relooke
avec une déco «maping » de

3 000 m? qui évolue sur tous les
murs de la salle de jeux, a voir.
Si on dansait ? Du Boucanet 3
Part Camargue en passant par le
cceur du village tous les soirs une
animation a partager . concert,
spectacles, cours de zumba,
salsa, Kizomba... on ne s'ennuie
pas et on passe un été de baou
(de folie)!

La féte sur les quais

En été, le convivial et la bonne
humeurs'invitent avec les «apéros
pontons » et les « guinguettes du
Paort » qui rythment les fins de
journée des plaisanciers a Part
Camargue. Coup de cceur pour
les « Aubades » : musiciens qui
déambulent le soir en barque
entre les marinas et s'invitent sur
les terrasses.

Une sortie en mer ?

Barbecue  party, set  DJ,
sardinades, sunset... embarquez
sur les catamarans pour vivre une
soirée originale et magique en
mer.

Soirée CABARET

A mi-chemin entre le cirque et le
conte gitan, le cabaret équestre
est un diner spectacle original et
unigue enson genre.

Shopping

Profitez des soirées d'été pour
flaner au marché nocturne
oudans lesruesanimeéesdu
centre-ville.

Soirée Camarguaise

Et pourrester dans la tradition

« Camargue » deémonstrations
taurines, jeux de gardians,
repas et musiques typiques sont

magiques.

Etsi on se faisait
une toile ?

Rendez-vous au Cinéma Vog, ou
l'on profite des sorties nationales,
parce que se faire un ciné ca fait
aussi partie du programme des
vacances !



GRAUMAG' Destination e

L o o
pecial anniversaire.
Une année festive et pleine de surprise !
Les bougies sont de sortie !

En 2019, Le Grau du Roi féte ses 140 ans,
Port Camargue ses 50 ans
et le Seaquarium ses 30 ans.




140 ans CACOMPTE'!
Le «Grau»aservide connexion entre Aigues Mortes et
la mer durant des siecles, depuis le regne de St Louis. Le

village est né vers 1830 avec une dizaine de constructions
en dur. Vers 1850, environ 500 habitants, pécheurs pour la
plupart font evoluer le bourg.

Le Grau du Roifait alors partie de la commune d'Aigues
Martes. En 1879, Le Grau du Roi devient indépendant et
commune a part entiere,

1969, année nautique

1969 marque la création de Port Camargue le port de

plaisance du Grau du Roi. Situé a égale distance de la Corse
AM et des Baléares, Part Camargue, orienté Nord-Nord-Ouest,

estabrité de tous les vents et accessible par tous temps.

C'est le point maritime de convergence entre le Nord et

le Sud de l'Europe. Part Camargue est le Ter Port de

plaisance d'Europe, 2e Marina au mande derriere San Diego
aux USA (Alire page 20)

Le Seaquarium 30 ans
de passion marine

l'aquarium du Grau du Rai est un passage oblige des familles
AM ensejour dans la station. Avec ses 2 400 mZ consacreés a

la vie marine, le Seaquarium compte de nombreux bassins

dans lesquels évoluent plus de 2 000 poissons de la

Méditerranée et des tropiques. Le clou de la visite c'est
B le tunnel des requins qui permet de démystifier lanimal.

L'objectif du Seaquarium n’est pas uniquement de « montrer »

la mer, mais de la faire comprendre et la protéger.

Un dessert spécial 140 ans sera élu lors des Graulinades 2019
et vendu tout l'été dans les patisseries du Grau du Roi.




On vous emmene en coulisse

Al'occasion des 140 ans du Grau du Roi, on vous fait
découvrir « les coulisses du Grau » : la coopérative
des pécheurs, la cabine du pont tournant, le
job du bosco, le toril des arenes, la péche au
bouillet, cuisiner la rouille, nourrir les poissons du
Seaquarium ... etc... Un tourisme d'expérience pour
faire découvrir le Grau du Roi par ceux qui font

le Grau du Roi.

Toutes les infos a ['Office de tourisme.

Fn bief. ..

Le Grauvu den haut

L'ancien phare, symbole du Grau du Roi s'offre un lifting.
L'occasion de créer un nouveau lieu de visite et de balades.

Le phare embléme du Grau du Roi, construit en 1928 est le
plus ancien de larégion. ILest classé au titre des monuments
historiques. Il a été habité jusque dans les années 70. Situé a
U'entrée du chenal maritime, il devenait urgent d'intervenir :
dégradé, fissuré et en mauvais état général, cette annéeil se
refait une beauté.

A lorigine c'était le phare d'entrée du port d'Aigues-Mortes.
Mais trop éloigné et trop bas, il fut remplacé en 1869 par le
phare de U'Espiguette, toujours en activite.

A la fin des travaux il retrouvera toute son authenticité.
Les batiments qui étaient venus progressivement se
greffer autour sont détruits et ainsi on pourra faire le tour
du batiment. L'escalier intérieur réparé et le chapeau du
phare, si symbolique, restauré. Les cuves d'avitaillement
des chalutiers situées a l'origine a proximité du phare sont
déplacées de quelques metres, vers la digue et enterrées.

La plagette devant le phare est repensée comme un lieu de
promenade avec des espaces ombragés ou se poser pour
profiter de la vue et de la vie du chenal. A terme la «Cité de la
Mer et des Pécheurs» verra le jour. Et pour prendre un peu de
hauteur, le phare sera ouvert au public.



Le banc de sable un nouveau terrain de jeu
pour les sports nautiques et pour la féte”

Ala pointe de 'Espiguette et au large de la Plage Sud un nouveau
terrain de jeu est apparu au fil des mois. Un banc de sable s'est
formé et s'agrandit peu a peu. C'est tout naturellement que ce
nouvel ilot a été annexé par les plaisanciers et kitesurfeurs. Un
spot idéal poury mouiller son bateau. Un nouveau lieu magique
et festif au coucher du soleil. Embarquez a bord des catamarans
de croisieres pour des apéros les pieds dans l'eau. Original.

* dans le respect du site

et de la réglementation

Sous le Sana, la plage

Les ruines de l'ancien sanatorium du Grau du Roi situées au
début de la plage du Boucanet abandonnées depuis 2012
sont en cours de demolition. Un chantier gigantesque qui
a demarré cet hiver. Le site va étre entierement renaturé
et depollué. A terme ce sont des hectares d'espaces qui
permettront d'accéder a la plage et de se balader a vélo ou a
pied. Seulun batiment sera conserveé et rénoveé pour accueillir
desstarts up et un centre de recherche en lien avec la mer

RESEACLONS



GRAUMAG' Destination g

u debut des années 60, sous la
préesidence de Charles de Gaulle,
ungrand projet dameénagement

de la cote languedocienne voit le jour :
la mission RACINE. Des 1964, la phase
de construction et d'aménagement
du littoral languedocien s'amorce,
Le Grau du Roi va alors saisir
l'opportunitée de se doter d'un port

de plaisance XXL en s'appuyant de

sur lingénierie mise en ceuvre.
Port Camargue
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Ce qui fut appelé au début

~« Porr Zﬂsngae[[e » devine

e e
(]

un air de Florwde

['architecte Jean Balladur s'est inspiré
de ce gu'ilavait vu en Floride.
[Ldessine un port d'escale mais aussi
n lieu de vie. Les marinas, villas sur
'eau, sont orientées coté mer et les
garages sont remplacés par des pon-
tons:onamarre son bateau devant sa
terrasse et la mer est omniprésente.
Un style de vie au fil de l'eau unigue :
depuis la loi littoral qui interdit
lameénagement du domaine,
aucune autre marina de ce type
n'a éte canstruite en France.

Un projet visionnaire pour le
tourisme et le nautisme né d'une
opportunité environnementale

Le projet de disposer d'un grand
amenagement touristique, balnéaire
et nautique a l'Est de la Région
Languedoc-Roussillon, dans

le Département du G ard n'était pas

prevua l'origine de la M\55|on Racine.
Mais, l'existence de la digue de
protection contre l'ensablement

de la baie et la disponibilité d'un
espace original pouvant accueillir

un grand port, ont éte les
déclencheurs du projet.
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Nom de code : Port Espiguette

A cette periode, au Grau du Roi, petit
port de péche de 2 500 habitants,
quelques amoureux du nautisme
s'étaient déja organises au sein de
a Sociéte Nautique. Dans un joyeux
désordre, les voiliers amarrés dans
le chenal du centre-ville cotoyaient
les bateaux de péche.

[e saviez—vous 7

Port Camargue est 1er Port de
plaisance d'Europe, et 2Zeme
Marina au monde derriere San
Diego aux USA.

5000 bateaux amarrés a 'année
dont2 /60 en port public et

2 240 en marinas

200 places sont reservees a
'escale

Le Port s'étend sur 172 hectares
et 10 kms de pontons et de quais.
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sites seventies labellisés
« Patrimoine du XXe siecle »

[a capilainelie

Construite en 1973, la capitainerie de
par sa verticalité constitue un paint
de repere identifiable par tous les
navigateurs et reconnaissable entre
mille.

[’ilot de marinas
[es Camarguaises

Avec leurs constructions a facades
incurvées, Les Camarguaises sont
un exemple représentatif d'une

marina, typique de Port Camargue

2 -
ensembile
/ ble wibain
duw, quac & honnewt
Le Suffren, Le Grand Pavois, Les
Jardins du Port et Le Grand Galion
avec leur forme de «S», les loggias en
résille de béton en forme de poisson
et leurs sept entrées ornées d'un

mur en pierre sculpté, forment un
ensemble indémodable
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COACHING VOILE :

L,&S‘ lfemmes
sy mettent

Les skippers coachs de Port Camargue sont
unanimes : les femmes ne veulent plus rester
inactives sur leur bateau ou cantonnées a des
taches domestiques a bord

Elles veulent « skipper» aussi !

NAVETTE :

30
minuies
nside

La bonneidée : la visite des
marinas au fil de l'eau avec la
navette portuaire au départ de la
capitainerie.

Départ toutes les 30 minutes.



INNOVATION :

L Hydrogene bientot

dans les bacs

Un projet collaboratif en lien avec le groupe EDF
pour equiper le port d'un électrolyseur p ttant de
générer de l'hyc - onsiste
a équiper les \ gins ¢ ntion,
bateaux de location, bateaux de

le développement durable et se prép

énergetique estindispensable.

PEOPLE :

Kiro de Pavant
Ambassadeur made in

a petite sceur n'arrivait pas a prononcer Christophe
alors c'est resté Kito. Marin baroudeur, véritable touche-
3-tout, son go(t 'salé’ pour la régate s'affine des 17 ans

rs que la famille s'installe a Port Camargue. Le skipper
ine les grandes courses au large. Il a établi son

camp de base a Port Camargue. Entre 2 courses il y fait
cale. Vous le rencontrerez peut étre au détour d'un
ponton ou en mer en train de tester son bateau.

TENDANCE :

Lemonde c/zange
et celut du nautisme
QAlLSST

Les geneérations Y et Z prennent le pouvoir
Le nautisme s'adapte a leurs modes de
consommation. Si certains restent ou
deviennent propriétaires de leur bateay,
d'autres préferent le partager, se laisser guider
en mer ou au contraire devenir un maitre a la
barre.

Port Camargue s'ouvre a ces nouvelles
demandes en travaillant avec les prestataires
sur des offres de plus en plus « sur mesure »,
pour que linstant nautique reste synonyme de
plaisir et intergénerationnel.



Action/Sport

ertesau Grau du Roion cultive le
farniente et ladouceurdevivre...
Mais le sport fait aussi partie du
programme !

Résolument tournée vers la mer avec ses
18 kms de facade maritime. C'est toute la
station qui vitau rythme du tourisme nautique
sportif. Ter Port de plaisance d'Europe, a Port
Camargue les activités se sont diversifiées en
parallele de la voile classique. Notamment le
Kite Surf. Avec ses spots de Kite réputés, de
U'Espiguette a « Plage Sud », la pratique du
Kite Surf est en plein essor. Des pratiquants
de plus en plus nombreux attirés par notre
littoral aux vents parfaits et structures
d'accueil adaptées.

Chasseurs de vent

Quand des centaines d'ailes flashies envahissent
le ciel du Grau du Roi Port Camargue, c'est sur
l'eau que ca se passe. Le spectacle s'admire

sur la plage. Les Kitesurfeurs tracent, sautent,
dessinent des allers retours.

Inventé sur nos plages du Languedoc Roussillon
dans les années 1995, le Kitesurf au Grau du Roi
Port Camargue est Passion. Un vent favorable
toute l'année, une cote bien dessinée et
réguliere, un climat doux, des températures de
L'air et de l'eau clémentes, une mise a l'eau facile
et une culture «Kite » bien intégrée : autant
d'atouts qui ont favorisé le développement de ce
sport de glisse. La chasse au vent est ouverte !




Port Camargue a la rame.

Visitez autrement le 1er Port de plaisance
d'Europe. Sportive et au fil de l'eau
la balade dure environ Th.

Découverte de la Marina en Kayak

Découverte en Paddle v

£ 4
P
£ N
P
Pour une bonne dose d'adrenaline c'est jet skis, fly
fish ou flyboard au programme. Pour les marins en
herbe prenez un coach voile ou louez votre bateau. ~
/ TOUTE LANNEE o

- On se bouge. Pas d'excuse. Tous les jours en été et
tous les mercredis le reste de l'année des activités
sportives vous sont proposées gratuitement par le
service des sports de la commune :

Tout
public, ados, adultes & séniors. Suivez le coach !

De nombreuses voies vertes sont a parcourir. Du Grau du Roi a Aigues Mortes mais aussi dans toute la
Camargue, des itinéraires natures sont a découvrir en famille. Des kilometres de pistes cyclables 100%

Camargue.
Le saviez-vous ? La célébre Via Rhdna, itinéraire cyclable de 800 kms, du Lac Léman a la Méditerranée

arrive au Grau du Roi.
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e Grau du Roi est riche de ses

traditions. Danslesarenesbien

sUr, avec les incontournables

courses camarguaises. Mais

aussi du coté du chenal. Les tournois de

joutes font partie du patrimoine local. Un

sport a part entiere auquel participe toute
lajeunesse «graulenne ».

La course camarguaise :
des athlétes de haut niveau et
des taureaux starisés.

C'est un véritable sport pour les
«raseteurs ». Reconnu comme des
sportifs de haut niveau, ils doivent

avoir une hygiene de vie irréprochable.
Des tout petit on peut apprendre lart du
raset dans une école de raseteurs : bases
théoriques (saut de barriéres, gestuelle
avec un crochet, ...) et pratiques, face a
de véritables bétes.

Ceshommesvétusdeblanc, doivent lever,
les attributs que le taureau porte sur sa
téte. Une cocarde rouge placé au centre
du front, deux glands, pompons de laine
blanche, attachés a la base de chaque
corne et enfin deux ficelles, placés pres
des glands. Tout ceci doit étre enleve
a l'aide d'un crochet en métal, par le
raseteur aidé du tourneur. Les raseteurs
ont un temps imparti, pour enlever ces
attributs qui leur rapportent des points
(cumulés dans un classement : véritable
championnatdu printemps al'automne) et
de l'argent. Le taureau a donc 15 minutes
en général (ce temps differe selon la
catégorie de la course) pour défendre ses
attributs. Dans les courses camarguaises
ce sont les taureaux les stars. Un vrai
culte existe.

Le graal de la course camarguaise est le
Trophée des As dont plusieurs journées
ont lieux dans les arénes du Grau du Roi
en saison.




A découvrir pour s'imprégner de la culture
locale et faire le plein de divertissement

On le note

Début mars, tous les ans, U'Abrivado des plages
rassemble des milliers de spectateurs sur la
plage du Boucanet. Un rendez-vous traditionnel
qui lance la saison.

En septembre, la traditionnelle féte votive se
déroule chaque année durant plusieurs jours.
Toute la ville vit au rythme des traditions
taurines.

/ = \
Je joute, tujoutes, il joute,
nous joutons !

D'origine médiévale, les joutes s'apparentent aux
tournois chevaleresques.

De nos jours, les jouteurs «habillés de blanc» se
défient encore en un combat singulier. Une pefa
(fanfare) est toujours chargée de ponctuer les
exploits desjouteurs. Deux barques, laRougeetla
Bleue, sont propulsées par huit a dix rameurs. Les
«jouteurs» sont positionnés sur une plateforme
“la tintaine”, se situant a pres de trois metres de
leau, a lUextrémité de chaque barque. Les deux
barques font alors face, se propulsant l'une
vers l'autre, jusqu'a limpact final. Au moment
de l'assaut, les deux bateaux se frolent par la
droite pour permettre aux jouteurs de réaliser «la
passe». Muni de sa lance et du pavois, le jouteur
a pour objectif de faire tomber son adversaire.
Le vainqueur est celui qui reste en place apres
la passe. La Jeune Lance Graulenne, société
locale de joutes, s'entraine toute l'année sur des
traineaux en hiver et veille a maintenir la tradition.




Pour les hypers actifs

Si le farniente n'est pas pour
vous ou a petite dose, rendez-
vous dans les parcs de loisirs :
minis golfs, parc aquatique, laser
games, paint ball, féte foraine...
iLne reste plus qu'a rassembler
ses troupes !

[ ] [ ] [ ]
orties/ Lowstrs |
de U'Espiguette Comme au bout
du monde, une plage mythique,

sauvage et protégée qui s'étale
sur 10 kms.

GRAUMAG' Destination

e passage au Grau du Roi pour gquelgues
heures ou en sejour vacances pour quelques
jours? On peut tout simplement ne rien faire...
juste oublier sa montre, flaner sur les quails,
choisir sa plage, laisser les enfants jouer sur le sable, se
baigner, trouver l'eau delicieuse, reflechir au parfum de sa Serégaler
gLac;, profiter de Ll’heure «rosee» et laisser gUsser Leltemps. Le bien manger et Le bon vivre 3
Ou vivre des experiences sympas. Quelquesidees a ajouter a T

sato do list, en famille ou en duo. Ici c'est dufilet a l'assiette.
Du poisson frais a déguster

sur les quais, du bon vin

des sables, des traditions

, culinaires qui boostent les
)) E?)ziilll[is' vous connaissez la
- graulenne?
« T'wop co0! , .
MWM/- .- » « Mn/lllflh :
« Top

« Thop WW"! »

S'échapper en Camargue

Sauvage et gigantesque, la
Camargue dévoile ses richesses
naturelles, cultive ses traditions
et invite a la découverte en
SAFARI CAMARGUE.




Explorer le Seaquarium

Voyage sous marin: l'aquarium

du Grau du Roi Port Camargue est
un passage obligé des familles en
séjour dans la station.

Avec ses 2 400 m2 consacrés a la
vie marine, le Seaquarium compte
de nombreux bassins dans lesquels
évoluent plus de 2 000 poissons

de la Méditerranée et des tropiques,
plus de 25 especes de requins, des
phoques et des otaries.

On the sea again

ADN nautisme. C'est toute la station du Grau du Roi

Part Camargue qui vit au rythme du tourisme nautique

et les activités se sant diversifiées en parallele de la

voile classique. Fun et plaisirau rendez-vous : kitesurf,
windsurf, foil, Jet skis, fly fish, flyboard, l'aviron,le kayak...
etaussilesincontournables balades en catamaran.

Comme un Roi

Du Grau duRoi a
Aigues-Mortes onrevit le
parcours des Rois en péniche
le long du chenal le temps
d'une balade au fil de l'eau.

(4 M&u/&_// P)

\ Sous un nouvel angle

Tous les étés, des feux d'artifice sont
tirés au Grau du Roi

Pourdonner du Peps a ces
animations, de nombreux prestataires
vous proposent d'admirer le show
depuis la mer. Une idée de sortie en
mer by night originale.

Robinson ou la vie a UEspiguette

Pour passer une journee en mode
sauvage, embarquez a bord des
catamarans de croisiére.

Apres 30 minutes de navigation, vous
accostez tout au bout de la plage de
lEspiguette, aux épis.

Au programme : degustation de
specialités locales, jeux de plage,
bronzette, baignade... c'est 'equipage
gui joue les « GO » plage.

En selle

Des sorties découvertes au rythme du cheval, pour découvrir
la Camargue, observer sa faune au plus pres et au plus calme.
Etsurtout se balader a chevalsurla plage. Situés secteur

de l'Espiguette, de nambreux ranchs proposent daccompagner
petits et grands, débutants ou cavaliers experts.
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u Grau du Roi les produits
de la merse cuisinent « 3
la Graulenne » : du temps
pour mijoter en mode slow food,
de bonsingrédients fraichement
peches, de la bonne humeur locale et
lamour du partage. Icila meret ses
richesses sont au centre de Uhistoire.

Recette de la rouille géante, parce qu'en été
on a toujours de grandes tablées a régaler,
Jean Philippe Creiche, traiteur au Grau du Roi
nous livre ses secrets de fabrication.

Petit tour dans la cuisine du Chef.

La liste de course

5 kg de poulpes

2.5 kg de pommes de terre a chair ferme
1.2 kg d‘aioli

Y% de litre d’huile d’Olive

5 piments

3 feuilles de laurier

Sel, poivre

Le tour de main

Cuire les poulpes dans de l'eau légérement
salée, avec les piments et le laurier. Compter
45 a 50 minutes apres ébullition, jusqu'a ce
qu'ils soient tendres au couteau.

Pendant ce temps:

Eplucher les pommes de terre et les couper
assez grossierement de maniere a ce qu'elles
ne se « démarmaillent » pas a la cuisson.
Monter l'aioli.

Egoutter les poulpes avec une écumaire.
Conserver l'eau de cuisson poury faire cuire
les pommes de terre pendant 20 minutes
environ.

Couper les poulpes grossierement, mélanger a
Uhuile d'olive.

Egoutter les pommes de terre.

Mélanger délicatement les poulpes, l'aioli et
les pommes de terre.

A déguster chaud ... ou glacé... car ce plat ne
se rechauffe pas. Un vrai plat d'été !



UNE PAUSE ENTETE ATETE AV

Chague année le deuxieme samedi
dAvril Les Graulinades : des ateliers
cuisine face a la mer

Une journée de féte dédiée a la
gastronomie méridionale durant
laquelle toutes les saveurs et produits
de la méditerranée sont revisités et mis
en féte. Au programme : marché de la
mer, vente a la criée, dégustation des
producteurs locaux. Mais surtout a ne
pas manquer: les Graulens qui cuisinent
en public, a 2 pas de la plage, la téte au
soleil, face a la mer.
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Mars

Samedi 2 mars
L'Abrivado des plages

L'abrivado désignait jadis la conduite des
taureaux depuis les paturages jusqu'aux
arenes sous la surveillance des gardians.
De nos jours, c'est une tradition taurine
qui consiste a simuler ces transferts de
taureaux en les lachant dans les rues
des villages lors des fétes traditionnelles
camarguaises. L' Abrivado du Grau du
Roi est le Ter rendez-vous de l'année qui
lance la saison des traditions bouvine avec
l'originalité de se dérouler sur la plage.

Auvril

Samedi 13 avril
Les Graulinades

Une journée de féte gastronomique
dédiée aux produits de la mer durant
laquelle toutes les saveurs et produits
sont revisités et mis en féte par les Chefs
du Grau du Roi et d'ailleurs, en public, sur
la plage et les pieds dans l'eau.

19-22 avril
LES NAUTIQUES
de Port Camargue

Tous les ans ce sont environ 45 000
visiteurs qui arpentent les 1 200 m de
pontons pour partager leur passion de
la mer et du bateau. Du petit dériveur au
yacht de croisiere, de 4 a 25m, de 1 000
a plus d'un million d'euros, 650 unités
neuves ou d'occasion sont exposées. Et
aussi 250 exposants de tous les secteurs
de la plaisance, la voilerie, la motorisation,
l'accastillage l'électronique, l'équipement
de bord, les vétements de mer ...

Juin

15-16juin
La féte de la St Pierre & des Pécheurs

Unrendez-voustraditionnel quirassemble
tous les pécheurs du Grau qui honorent la
mémoire de tous ceux disparus en mer et
de Saint Pierre, le patron des pécheurs.

22-23juin
La Feminava'a cup -Un week end qui
se conjugue au féminin

Des filles, des pirogues polynésiennes
(lesva'a), lamer et des fousrire =un
programme sexy et délirant. Par équipe
de 5, les participantes, déguisées et
motivées se défient en pirogue, en SUP,
en kayak et on the sea.

A vos Agendas

1l emps Forts 2019




ON S'ORGANISE

\
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Juillet ‘

26-27 juillet
Fest'In Zone 24 ao(t

Le Fest'In Zone est un Festival Féte du Port de Plaisance

pluridisciplinaire ou des artistes de la Le port en féte toute la journée.

scene émergeante sont programmeés. Au programme animations traditionnelles,
L'originalité est le lieu : l'insolite des zones démonstrations nautiques, joutes,
techniques du Port de plaisance. feux d'artifice, concerts et bals.

Septembre

7-15 septembre et 21-22 septembre
Féte votive.

28-29 septembre
Water Fise

On ne raccroche pas encore les maillots !
L'été joue les prolongations pour une
rentrée en mode plage et action. Ca tombe
bien la période promet encore de belles
journées d'été indien, idéal pour profiter d'un
évenement les pieds dans le sable et la téte
au soleil avec du haut, du tres haut niveau de
compétitions. Que ce soit en Kiteboard, en
Wakeboard ou en BMX Flat les tops riders de
chaque discipline sont présents. Nouveauté
2019 : l'évenement se déroule sur la plage
du centre-ville au cceur du Grau du Roi.




OFFICE DE TOURISME
LE GRAU DU ROl PORT CAMARGUE

30240 LE GRAU DU ROI

Villa Parry
Rue du Semaphore - Rive droite

Tous les jours du 24/02 au 03/11
En hiver fermé le dimanche et les jours fériés.

Hiver
9h-12h / 14h-17h30

Printemps/Automne :
9h30-12h30/ 14h-18h

Eté:
9h-19h30

Maison du Nautisme
Quaid'escale a Port Camargue
Tous les jours du 19/04 au 22/09

Printemps/Automne :
9h30-12h30/ 14h-18h

Eté:
9h30-12h30/15h- 1%9h

T./+33(0)4 6651 6770

accueil@letsgrau.com
www.letsgrau.com

YO[I Suivez-nous!
Le Grau du Roi Port Camargue
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